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f”k{kk ds {ks= esa futhdj.k ds izHkko dk vkSfpR; 
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eq[; 'kCn % futhdj.k ]f”k{kk] {ks=] vkSfpR; 

izLrkouk  

futhdj.k dk vFkZ gS ljdkj ds fu;=.k ls ckgj j[kdj dk;Z djus 

dh fof/k ;g O;fDrxr Lrj ij Hkh gks ldrk gS ;k lkewfgd Lrj ij 

futhdj.k ,dkf/kdkj dk izrhd gksrk gS ;|fi futhdj.k ykHkdkjh gS rFkkfi 

vUrrksxRok futhdj.k nq’ifj.kke gh nsrk gSA 

vkt iwjh nqfu;k esa Kku dk foLrkj rsth ls gks jgk gSA f”k{kk ekuo 

lalk/ku ds fodkl  dk vk/kkj cu x;h gS ysfdu ;g ,d fopkj.kh; iz”u gS 

fd D;k f”k{kk ikus ds fy, cPpksa dks ljdkjh fo|ky; dh “kj.k esa tkuk 

t:jh gS \ D;k xq.koRrkiw.kZ f”k{kk miyC/k djkus esa ;g T;knk vgfe;r 

j[krh gS fd fo|ky; ljdkjh gks ;k futhA  

ljdkjh fo|ky;ksa dh [kLrk gkyr dks ns[krs gq, vfHkHkkod vc 

vius cPpksa dks ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkstus ds ctk; futh fo|ky;ksa esa i<+us 

ds fy, Hkst jgs gSA 

vkt ljdkjh “kSf{kd laLFkkvksa dh fLFkfr pjejk xbZ gS vkSj yksx 

futh laLFkkvksa dh vksj iyk;u djus yxs gS oSls lHkh dks ekywe gS fd 

ljdkjh laLFkkvkas esa tks f”k{kd f”k{k.k dk;Z dj jgs gS os futh laLFkkvksa dh 

vis{kk T;knk ;ksX; vkSj foK gS ysfdu bu laLFkkvksa esa vk/kqfud lalk/kuks dk 

vkHkko gS ftlls Nk= f”k{kdks dk vf/kd ls vf/kd nksgu ugha dj ik jgs gSA 

futh f”k{k.k laLFkkvksa ds ckjs esa ;g dgkor pfjrkFkZ gksrh gS **Å¡ph nqdku 

Qhdk idoku** futh f”k{k.k laLFkkvksa dh dksf”k”k gksrh gS fd os vius f”k{kk 

:ih O;olk; dks vk/kqfud lkt lTtk ls laokjdj yksxks ds chp is”k djs 

D;ksafd vkt dk ;qx ekdZsfVx dk ;qx gS vki viuh laLFkk dk izpkj izlkj 

dj mUgs vkd’kZd Hkou] vkd’kZd lqfo/kkvksa] [ksydwn dk eSnku] vk/kqfud 

rduhd }kjk f”k{k.k] vkj0 vks0 ;qDr ihus dk ikuh vkfn ls vfHkHkkodksa dk 

/;ku vkdf’kZr djus esa lQy gksrs gSA 

orZeku esa yksxks ds tsgu esa vaxzsath Hkk’kk ds izfr bruh yyd ns[kh 

tk jgh gS mlh dk ykHk mBkdj ;s futh laLFkk;sa vaxzsth f”k{kk ds uke ij 

turk dh xk<+h dekbZ dk “kks’k.k dj jgh gSA futh fo|ky; viuh Nne~ 

;kstukvksa ls izos”k dks dfBu cukdj eakx ,oa iwfrZ dk [ksy [ksyrh gSA 

ljdkjh f”k{k.k laLFkk;sa bu vkd’kZ.kks ls futh laLFkkvksa dk  eqdkcyk ugh dj 

ikrh gS blfy, muds izfr yksxks esa fo”ks’k yxko ugh gSA vkt ds le; esa 

Ldwy dkyst vkyh”kku ikap flrkjk esa cnyrs tk jgs gSA f”k{kk ljdkj dh 

ftEesnkjh gS dgdj Hkh gdhdr esa futh Ldwy dkyst Qyrs Qwyrs tk jgs gS 

budh la[;k esa xq.kkRed òf) gks jgh gS ysfdu bles xq.koRrk dk vkHkko 

ns[kk tk jgk gSA futhdj.k dh uhfr us f”k{kk dks ,d eky ;k O;olk; ds

Lkkjka'k 

vkt dk ;qx futhdj.k dk ;qx gS vkSj bl futhdj.k us gekjh 

f”k{kk iz.kkyh dks Hkh vius tky esa tdM+ j[kk gSA vkt f”k{kk og uhao gS 

ftl ij vk/kqfud lekt ds LrEHk [kM+s gS gekjh ljdkjs cPpksa dks fo|ky; 

ls tksMs+ j[kus ds fy, vusdks iz;Ru dj jgh gSA vfuok;Z vkSj fu%”kqYd 

f”k{kk dkuwu ykxw gks tkus ds i”pkr~ ljdkj vkSj ljdkjh fo|ky;ksa dh 

ftEesnkjh curh gS fd og ns”k ds lHkh cPpksa dks xq.koRrk iw.kZ f”k{kk 

miyC/k djk,A gekjh f”k{kk ij O;; ldy ?kjsyw mRikn dk ek= 2-8 

izfr”kr gS tcfd fodflr ns”kks esa f”k{kk ij O;; 6 izfr”kr ;k mlls Hkh 

vf/kd gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa fo”ks’kdj xzkeh.k {ks= esa fo|ky; Hkou ds 

vfrfjDr vU; lalk/kuks dk vkHkko ik;k tkrk gSA vkt vU; {ks=ksa esa 

futhdj.k ds c<+rs gq, izHkko dks ns[krs gq, ;g ekuk tk jgk gS fd bl 

iz;ksx ls gekjh f”k{kk O;oLFkk esa Hkh vewy ifjorZu fn[kk;h nsxkA  
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:i esa rCnhy dj fn;k gS vkt NksVs O;kikjh ls ysdj 

cM+s&cMs+ iwathifr equkQk dekus dh xjt ls Ldwy 

dkyst [kksyus yxs gS vkSj ;s f”k{k.k laLFkk;sa vkt 

QSDVªh dk :i ysrh tk jgh gSA 

futhdj.k ds bl iwjs nkSj dh gdhdr ;g gS 

fd xq.koRrk foghu eagxh f”k{kk gh miyC/k gSA f”k{kk  

dk lkekftd egRo [kRe gks x;k gS vkSj futh fgr 

Åij gks x;s gSSA futhdj.k ds nkSj esa izkFkfed f”k{kk ls 

ysdj mPp f”k{kk rd dk cM+k fgLlk futh {ks= pyk 

jgk gSA f”k{kk dh xq.koRrk dk izyksHku nsdj futh gkFkks 

dks izksRlkfgr fd;k x;kA 

futhdj.k ds mn~ns”; 

orZeku ifjizs{; esa gj {ks= esa futhdj.k dk 

c<+rk pyu vkSj mlls gks jgs vusdks ykHkks ls f”k{kk ds 

futhdj.k dh rjQ ljdkj vkSj yksxks dk /;ku 

vkdf’kZr gqvk ftlds ifj.kkeLo:Ik f”k{kk ds futhdj.k 

dh izfØ;k cgqr rsth ls vkxs c<+h gS NksVs NksVs 

dqdqjeqRrs ljh[ks Ldwy dkyst gekjs lkeus gSA f”k{kk 

dks futhdj.k djus ds izeq[k mn~ns”; fuEufyf[kr gS& 

1. f”k{kk dks futh gkFkks esa lkSidj vf/kd dk;Z 

dq”kyrk vkSj mRikndrk dks c<+kukA 

2. f”kf{kr vkSj m|e”khy ;qokvksa dks volj iznku 

djds jkstxkj esa o`f) ykukA 

3. lkoZtfud {ks+= ds izfr’Bkuks dh dk;Z{kerk esa lq/kkj 

djukA 

4. lkoZtfud ,oa futh {ks= dh Hkkxsnkjh ls izfrLi/kkZ 

dks c<+kok nsukA 

5. “kSf{kd xq.koRrk esa of̀} ykukA 

6. jk’Vª ds fuekZ.k ds izfr tokcnsg cukukA 

f”k{kk ds futhdj.k ds dkj.k 

vkt ds nkSj esa vaxzsath Hkk’kk dh ekax fnuks 

fnu c<+rh tk jgh gS vkSj vfHkHkkod vius cPpksa dks 

vaxsssa szth f”k{kk iznku djus gsrq futh fo|ky;ksa dk rjQ 

ns[k jgs gSA vfHkHkkodksa ds vius cPpks dks futh 

fo|ky;ksa esa Hkstus ds ihNs eq[; dkj.k gSA 

1. tula[;k of̀) 

2. ljdkjh f”k{kk iz.kkyh esa [kkfe;ka 

3. f”k{kk ds {ks= esa jktuhfrd gLr{ksi 

4. lalk/kuksa dk vkHkko 

5. ns”k dh turk dk ljdkjh laLFkkvksa ds izfr 

vfo”okl 

6. v/;kiu dk;Z eas xq.koRrk dk vkHkko 

7. f”k{kdks dk f”k{k.k dk;Z ds vfrfjDr vU; dk;ksZ esa 

bLrsekyA  

 

 

futhdj.k dk izHkko 

futh f”k{k.k laLFkkvksa esa ns[kk tk; rks fo”ks’k 

rkSj ij lekt ds /kuk<~; oxZ dks viuh vksj vkdf’kZr 

djuk gksrk gS nwljh rjQ budh O;fDrxr lksp us 

lekt ds xjhc oxZ ds eu esa ghu Hkkouk dks tUe fn;k 

gSA f”k{kk ds {ks= esa futhdj.k ds izHkko dks fuEu :i 

ls ns[kk tk ldrk gS& 

1. xq: vkSj f”k’; ds fj”rks ij gkoh cktkj 

2. nkf[kys ls oafpr gksrk xjhc rcdk 

3. fCkuk jkstxkj iSnk fd, mRiknu esa o`f) 

4. Lrjfoghu fMxzh /kkfj;ksa dh la[;k esa xq.kkRed of̀) 

5. iawthifr;ksa dk f”k{kk :ih QSDVªh esa fuos”k dh c<+rh 

izòfRrA 

fu’d’kZ  

vktdy f”k{kk ds {ks= esa futh laLFkkvksa dk 

cksyckyk gS iSlk Qsfd, vkSj vius cPpks dks tks pkgs  

cuk nhft,A egku O;ogkjoknh euksoSKkfud okVlu dk 

ekuuk Fkk fd eq>s dqN ckyd ns nks vki tks pkgks eS 

mls cuk nw¡ ,Slk rHkh laHko Fkk tc ckyd dks mfpr 

okrkoj.k fn;k tk; ysfdu vkt ds nkSj esa iSlk Qsfd, 

vkSj vius cPpks dks tks pkgs cuk nhft, ;gh rks gks 

jgk gS gj Lrj ij izfrHkkvksa dk nksgu gks jgk gS dgh 

lej dSEi ds uke ij rks dgh dSEil lysD”ku ds uke 

ij ywV gSA bl Hkkx nkSM+ dh ftUnxh esa fdlh dks ;g 

lkspus dh QqlZr ugha gS fd futh f”k{k.k laLFkkvksa dh 

Qhl eagxh gS cPps bl ekgkSy esa i<+s axs rks os [kqn vkxs 

pydj Hkz’Vkpkj dks c<+kok nsxs tkfgj gS ge Hkz’V 

laLd`fr dks tUe ns jgs gSA var es ;gh dgk tk ldrk 

gS fd vkt gekjs ljdkjh f”k{k.k laLFkku ;fn 

fn”kkghurk] fu;kstughurk] iqjkru ikB~;dze] fu;qfDr esa 

Hkz’Vkpkj] foRrh; lalk/kuks ds nq:iz;ksx vkfn leL;kvksa 

ls xzLr gS rks nwljh rjQ futh laLFkku QSfDVª;ksa dh 

Hkkfr fuos”k ds cnys vf/kd ls vf/kd /ku dh izkfIr 

O;kikj dh Hkkouk ls lapkfyr gks jgs gSA bl izdkj ds 

nks’kks dks nwj djds f”k{kk dks lgh n”kk fn”kk iznku dh 

tk ldrh gSSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. MSXMsfojsu ¼2006½ xjhch mUewyu ds lanHkZ esa futhdj.k 

ij iqupZpkZ** vUrjkZ’Vªh; fodkl dk tuZy [ka.M 

18]469&488 

2. HkVukxj] lqjs”k ¼2008½ ledkyhu Hkkjr vkSj f”k{kk] 

izdk”kd vkj0yky0 cqd fMiksA ist la0159&162 

3. Ikkjk”kj] e/kq ¼2010½ ledkyhu Hkkjr vkSj f”k{kk] 

izdk”kd jk/kk izdk”ku eafnj] vkxjkA ist la0235 

4. fodhfM+;k vks0 vkj0 th0 MkV0 dkeA 

5. ,twds”ku fejj vks0 vkj0 th- MkV0 dkeA  

 

 

 

 

 

 

 


